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裸眼 3D 视觉训练的核心原理，是将 视差原理 与 视觉训练 相结合，通过让双眼看到

不同画面，欺骗大脑构建出三维空间感，从而在观看过程中主动锻炼眼部肌肉和视觉功能，

达到防控近视、缓解视疲劳的目的。

一、核心原理：视差与大脑融合

裸眼 3D 视觉训练基于人眼自然的“视差”现象。我们每只眼睛的位置不同，因此观察

同一个物体时，角度会略有差异，形成两幅带有微小差异的画面。大脑会自动将这两幅画面

融合起来，通过计算视差来判断物体的距离和深度，从而形成立体视觉。参看以下视频：

视频链接：https://www.gdeint.cn/assets/docs/NakedEye3DTraining/NakedEye3D1.mp4

裸眼 3D 视觉训练系统正是利用了这一原理。它通过特殊的显示技术，让左右眼分别看

到预先设计好的、带有视差的两幅动态立体图像。当大脑融合这两幅图像时，便会感知到逼

真的三维空间效果。

二、技术实现：如何让双眼“各看各的”

要实现裸眼 3D 显示，关键在于如何将不同的图像精准地送入左右眼。目前主流技术手

段包括：

2.1 光屏障式（视差障壁）

在屏幕前设置一层特殊的“视差障壁”，它由许多垂直的狭缝组成。屏幕上的图像

被分割成左右两部分，通过狭缝分别进入左右眼，而另一只眼则被阻挡。这项技术成本

较低，已被应用于一些消费级电子产品，但缺点是可能会降低屏幕亮度和分辨率。

2.2 柱状透镜技术

在屏幕前覆盖一层由许多微小柱状透镜组成的“光栅”。每个像素被分割成多个子

像素，通过透镜的折射，将不同角度的子像素分别送入左右眼。这种方式不会遮挡光线，

因此显示效果更亮，观看体验更佳，但制造成本较高。

2.3 指向光源技术

通过精确控制屏幕的背光或像素，让不同区域的像素点只向特定的方向发光，从而

分别进入左右眼。这种方式理论上能提供最佳的显示效果，但技术难度和成本都非常高，

目前仍在研发阶段。

2.4 带眼动追踪的裸眼 3D 技术

带裸眼追踪的裸眼 3D技术是一种增强型或融合型的技术，并非与前三种技术并立，

也并不严格属于以上三种技术中的任何一种。

以柱状透镜技术 + 眼动追踪为例：

柱状透镜技术通过在液晶屏前增加一层柱面透镜，利用折射原理将像素分别导

向左右眼。结合眼动追踪后，可以通过调整透镜的微结构（如纳米柱的折射率）或

https://www.gdeint.cn/assets/docs/NakedEye3DTraining/NakedEye3D1.mp4


整体偏转角度，动态改变光线的出射方向，使其精准追踪用户双眼。

技术优势：

在保持柱状透镜高亮度优点的同时，实现了观看自由度的飞跃，部分产品（如

ivvi K5、中兴远航 3D）已采用此方案。

三、视觉训练机制：为什么能防控近视？

裸眼 3D 视觉训练之所以被认为对近视防控有效，其关键在于它模拟了自然环境中的视

觉刺激，迫使眼睛进行一系列复杂的运动，从而锻炼和改善视觉功能。具体体现在：

1、打破“平面固视”，锻炼睫状肌：

近视的发生与眼轴变长有关，而眼轴变长往往与睫状肌持续痉挛、调节过度有关。

长时间看平面（如书本、屏幕）会让睫状肌长时间处于紧张状态。裸眼 3D 视觉训练通

过展示具有深度的动态立体影像，迫使眼球跟随物体进行多频运动（如远近、左右切换），

从而有效放松睫状肌，改善调节灵敏度。

2、锻炼双眼协同能力：

裸眼 3D 训练能够同时锻炼集合力（双眼向内看）、聚散力（双眼向外看）、同时

视（双眼同时看）、融合视（大脑融合两幅图像）、立体视（感知深度）等多种视觉功

能，全面提升双眼视觉系统的协调性和适应性。

3、临床验证效果：

多项临床研究表明，裸眼 3D 视觉训练对改善视力问题效果显著。例如，《武警后

勤学院学报（医学版）》的研究指出，3D 立体视觉训练能明显提高学龄轻度近视儿童

的视力，总体有效率高达 83.9%。复旦大学附属眼耳鼻喉科医院的研究也证实，训练能

增强双眼调节灵敏度，减少调节滞后量。

总结：

总而言之，裸眼 3D 视觉训练的原理可以概括为： 利用视差技术，让大脑感知到立体

空间 ， 在此过程中主动锻炼眼部肌肉和视觉功能 。它将被动观看转化为主动训练，通过

科学的方式改善调节功能，缓解视疲劳，从而为近视防控提供了一种安全、有效且有趣的非

侵入式解决方案。

另温馨提示：

训练期间应多补充肌肉最需要的营养：蛋白质、碳水化合物、钙/镁，以及神经最需要的营

养：B 族维生素、Omega-3、钾/镁！方法有：多吃鸡蛋、深海鱼、绿叶蔬菜、坚果等食物等！
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